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5-Tage-Gruppe Take 5

Wohngruppe mit intensiver
Elternarbeit und einem Aufnahmealter
von 6 bis 13 Jahren

Die 5-Tage-Gruppe Take 5 ist eine koedukative,
stationdre Wohngruppe, in der acht schulpflichtige
Maédchen und Jungen von sonntags bis freitags
betreut werden.

Die Wochenenden und einen grof3en Teil der Ferien
verbringen die Kinder und Jugendlichen in ihren
Familien.
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Zielgruppe und Ziele

Es handelt sich um eine Familien unterstiitzende
Hilfe, bei der die Eltern in grofsem Umfang mit in die
Erziehung einbezogen werden und in vielen Belangen
fiir ihr Kind zustdndig bleiben. Erkldrtes Ziel ist die
Riickfithrung der Kinder und Jugendlichen in ihre
Familien.

DAS ANGEBOT richtet sich an Kinder und Jugendliche
mit Schwierigkeiten in der Schule und im Sozial-
verhalten, mit emotionalen Problemen und starker
Belastung des familidren Systems. Es unterstiitzt
Familien, in denen die Eltern motiviert sind, ihre
Erziehungskompetenz zu steigern, um moglichst bald
wieder fahig zu sein, selbstststdndig Losungen fiir
ihre Probleme innerhalb der Familie zu finden.

Die 5-Tage-Gruppe Take 5 hilft Familien zum
Beispiel durch

= intensive Schul- und Hausaufgabenbetreuung,

= Begleitung im lebenspraktischen Bereich,

= medizinische und therapeutische Unterstiitzung,
= angeleitete Freizeitgestaltung,

= Familiengespriche und Aktionstage,

= regelmilRige und verbindliche
Zusammenarbeit mit dem Fachpersonal,

= Teilnahme der Eltern am Gruppenalltag sowie

= angeleitete Familienfreizeiten.

Fachaufsicht Teamleitung

Dimitra Georgiou Oliver Nitschmann
Einbrunger Str. 82 Telefon 0211. 4055-2555
40489 Duisseldorf 5-Tage-Gruppe-Take5@
Telefon 0211. 4055-2124 graf-recke-stiftung.de

d.georgiou@graf-recke-stiftung.de



