
5-Tage-Gruppe Wittlaer
Wohngruppe mit intensiver  
Elternarbeit für Jungen und Mädchen  
von 6 bis 13 Jahren 

Die 5-Tage-Gruppe in Wittlaer ist eine stationäre Wohngruppe, 
in der neun schulpflichtige Jungen und Mädchen  
von sonntags bis freitags betreut werden. 

Die Wochenenden und einen großen Teil der Ferien  
verbringen die Kinder und Jugendlichen in  
ihren Familien.
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Zielgruppe und Ziele 
Die 5-Tage-Gruppe Wittlaer ist eine Familien unter-
stützende Hilfe, bei der die Eltern in großem Umfang  
mit in die Erziehung einbezogen werden und in vielen 
Belangen für ihr Kind zuständig bleiben. Erklärtes 
Ziel ist die Rückführung der Kinder und Jugendlichen 
in ihre Familien.

DAS ANGEBOT richtet sich an Jungen und Mädchen mit 
Schwierigkeiten in der Schule und im Sozialverhalten, 
mit emotionalen Problemen und starker Belastung 
des familiären Systems. 

Es unterstützt Familien, in denen die Eltern motiviert 
sind, ihre Erziehungskompetenz zu steigern. Ziel ist 
es, sie zu befähigen, möglichst bald wieder selbst-
ständig Lösungen für Probleme innerhalb der Familie 
zu finden.

Die 5-Tage-Gruppe Wittlaer hilft Familien zum  
Beispiel durch

	� intensive Schul- und Hausaufgabenbetreuung,

	� Begleitung im lebenspraktischen Bereich,

	� medizinische und therapeutische Unterstützung,

	� angeleitete Freizeitgestaltung,

	� Familiengespräche und 
themenbezogene Elternabende,

	� verbindliche und regelmäßige Zusammenarbeit 
mit dem Fachpersonal sowie

	� Familienfreizeiten und Aktionstage. 

Teamleitung Wittlaer 
Silvia Grotzki 
Telefon 0211. 40 55-2381 
5-tage-gruppe-wittlaer@ 
graf-recke-stiftung.de

Fachaufsicht 
Dimitra Georgiou 
Einbrunger Str. 82  
40489 Düsseldorf 
Telefon 0211. 4055-2124 
d.georgiou@graf-recke-stiftung.de 
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RUFEN SIE AN.
WIR FREUEN UNS 
AUFSIE !


