Speiseplan
12.03. bis 18.03.2018

Menii 1 Meni 2
Montag gebratene Champignons an einem Schnittlauchdipp
12.03.18 Zimtnudeln mit Backobst dazu Rosmarienkartoffeln -
Prinzenrolle Joghurtdessert (582 Kcal) Joghurtdessert (512 Keal) A~ ().
. Karotten - Lauchsuppe Karotten - Lauchsuppe
Dienstag Eine kleine Grillhaxe auf Apfelsauerkraut, Speckpfannkuchen
13.03.18 dazu Dijonsofie und Butterkartoffeln mit PilzsofRRe
Aprelashion Schokoladendessert(621 Kcal) Schokoladendessert (521 Kcal)
: Maiscremesuppe Maiscremesuppe
Mitweeh Kénigsberger Klopse an Kapernsauce Rhabarber Griitze mit GrieRBkioR
;?;S;;SC b dazu Rote Bete und Petersilienkartoffeln Quarkspeise (516 Kcal)
Quarkspeise (675 kecal) |l e,
..................... Kirbissuppe
Donnerstag Klirbissuppe gebackener Camembert mit Preiselbeeren,
15.03.18 Putenbrustbraten an Estragonsofie Brot und Butter und ein Mixsalat
Ke}(S 5 mit Gemiisemix und Salzkartoffeln Rote Gritze mit VanillesoRe (538 Kcal)
Rote Gritze mit VanillesoRe (558 Keal) || e,
..................... Gulaschsuppe
Freitag Gulaschsuppe Broccoli-Schinkenauflauf
16.03.18 Matjes Hausfrauen Art m:f!.L Hollandaise
Streuselkuchen E,K?g??ﬁ;’” ) Eis (607 Keal)
is (o= 1 | .
Samstag Dampfnudein mit VanillesofRe
17.03.18 Erbsensuppe mit Eisbein Griesflammeri mit Waldfrlichten(489 Kcal)
Schoko-Birne Griesflammeri mit Waldfrichten (63 Keal) ff ..
.................... Ochsenschwanzsuppe
Sonntag Ochsenschwanzsuppe Hé&hnchenroulade mit Kohlrabigemiise
18.03.18 Kalbsgulasch und Salzkartoffeln
Torte dazu Schwarzwurzeln und Spatzle Eisdessert (615 Kcal)

Eisdessert (635 Kcal)

Diabetiker geeignet, Schonkost nach Verordnung/Absprache, Anderungswiinsche bitte einen Tag vorher unter Telefon 920 anmelden

Anderung vorbehalten



Montag
19.03.18
Obstschnitte

Dienstag
20.03.18
Pflaumenkuchen

Mittwoch
21.03.18
Streuselkuchen

Donnerstag
22.03.18
Herrenkuchen

Freitag
23.03.18
Schokopuffer

Samstag
24.03.18
Marzipankuchen

Heiligabend
Sonntag
25.03.18
Mandarinentorte

‘Menii 1

Kartoffelsuppe
Zimtnudeln mit
Backobst
Kirschpudding (526 Kcal)
Broccolicremesuppe
Brathering mit Speckstippe,
Kartoffelpiiree
GrieBpudding (561 Kcal)
Kraftbrithe mit Einlage
Spaghetti
mit Bolognese Sofle
Mocca Pudding (589 Kcal)
Gurkenrahmsuppe
Hahnchenbrust gegrillt mit BratensoRe,
Vichykarotten und Salzkartoffeln
Rote Gritze (632 Kcal)
Geflugelrahmsuppe
Fischfrikadelle dazu Kartoffelsalat
Quarkspeise (571 Kcal)
Holsteiner Kartoffelsuppe
mit Wiirstchen
GrieRflammeri (688 Kcal)
Gulaschsuppe
Rinderbraten an RahmsoRe
dazu Rotkohl und ein Kartoffeln
Eisdessert (586 Kcal)

Speiseplan
19.03. bis 25.03.2018
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Menii 2

Kartoffelsuppe
Currygeschnetzeltes
und Reis

Kirschpudding(572 Keal)

Broccolicremesuppe

Schinkennudeln mit Tomatensofle

und einem Mixsalat

Grielpudding (537 Kcal)

Kraftbrithe mit Einlage

Apfeistrudel mit VanillesoRe
Mocca Pudding (629 Keal)
Gurkenrahmsuppe
Kartoffeltasche mit einem Quarkdipp
dazu Rdstkartoffeln und Salatmix
Rote Gritze (541 Keal)
Geflugelrahmsuppe
Frikadelle mit
Erbsen und Kartoffeln
Quarkspeise (633 Kcal)

s Ofer-rkater’-‘
mit Speck und Birnen
Grieltflammeri (552 Kcal)
Gulaschsuppe
Schweineschnitzel mit Kriuterbutter
dazu Gemiise und Kartoffeln
Eisdessert (611 Kcal)

Diabetiker geeignet, Schonkost nach Verordnung/Absprache, Anderungswiinsche bitte einen Tag vorher unter Telefon 920 anmelden

Anderung vorbehalten



Montag
26.03.18
Donauwelle

Dienstag
27.03.18
Obstkuchen

Mittwoch
28.03.18
Apfelschnitte

Donnerstag
29.03.18
Zitronenpuffer

Freitag
30.03.18
Prirsich-Mandelk

Samstag
31.03.18
HaselnuBkuchen

Sonntag
01.04.18
Berliner

Mendi 1

Ochsenschwanzsuppe
Miilchreis mit Kirschen
(625Kcal)
Bérlauchcremesuppe
Frikadelle mit Bratensof3e
dazu Méhren und Schwenkkartoffeln
Kokospudding(657 Kcal)
Gemusesuppe
Cevapcici mit Tzaziki,

Reis und ein Mixsalat
Rhabarbergritze(602 Kcal)

Hochzeitssuppe
Niirnberger Bratwiirstchen
mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree
Milchreis (512 Kcal)
Tomatensuppe
Fischfrikassee in Dillsahne
dazu Butterkartoffeln
Eisdessert (558 Kcal)

Kohirabi-Karotteneintopf
mit Kochwurst
Rote Gritze (517 Kcal)
Krabbensuppe
Hdhnchenbrust im Knuspermantel

dazu Sofle, Sommergemiise und Kartoffeln

Griefdflammeri (595 Kcal)

Speiseplan
26.03.bis 01.04.2018

Menii 2

Ochsenschwanzsuppe
Gulasch mit Champignons

und Spétzle

Schokoladencreme (514 Kcal)

Barlauchcremesuppe
Rosenkohlaufiauf

mit Speck

Kokospudding (528 Kcal)

Gemisesuppe

gefiillte Paprika mit Bratensofle

dazu Kartoffeln

Rhabarbergriitze(602 Kcal)

Hochzeitssuppe

Geschnetzeltes in PaprikasofRe

und Butterreis

Milchreis(482 Kcal)

Tomatensuppe

Sauerfleisch mit Remouladensofe
und Bratkartoffeln
Eisdessert (556 Kcal)

Frihlingsrolle auf Chinagemiise

und Curryreis

Rote Gritze (506 Kcal)

Krabbensuppe
Lachslasagne

Spinat und Kartoffen
GrieRflammeri (580 Kcal)

Diabetiker geeignet, Schonkost nach Verordnung/Absprache, Anderungswiinsche bitte einen Tag vorher unter Telefon 920 anmelden

Anderung vorbehalten



